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ANMA HAMSEOLA

Kappinevoseen larvitsel ainakin: villasuketl, kepin (n.75cm), vanue, lankaa, saksel seka parsinneulan tal vaslaaven.
Maidan lisdkei sealat tlarvita ompelulenkaa ja nadlaa gaka limaa. Hevosen imeen ja harjan voit luada monilla eri matanisaleilla,
asim. napeilla, vilalangella j@ kenkaalla
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Kaorvat ja napoisimat kiinnitetaan ompasemalla.
Sommitielua helpottaa padn osatainen (EyiLd venulle o
18384 vanesssa

Willasukan karkiogasta leiketaan korval

Harja tehdaan
paksImmasta lengasia

TAIl

leikelaan kankeests ja
ommadlaan | limataan
lesininl

LOPUKSI
Kepin vartesen v siloa halulessaan kankaestaimarasta
sloppearin, joka jB& pilloon kepparin paan sisélle.
Waintoehtoisestl tai lisksl apuns voi KayLEE limaa.
Faa teytetaan vanulia ja sidotaan narulla tiukasti Kinni.
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Paperimosaiikki

Tarvitset: Ohjeet:
- Aikakauslehtia tai sanomalehtia Aloita leikkaamalla lehdista pienia
- Sakset palasia, mahdollisimman erivarisia ja -
- Liimaa nakoisia. Kuvan aiheen lapsi voi paattaa
- Kartonkia tai paksua paperia itse, ja leikata sitten siihen aiheeseen
- Halutessasi kuvaa voi myos sopivia palasia! Kun palasia on hyva
varittaa tai hahmotella kynilla maara, voi niita alkaa liimata

kartongille. Pikkuhiljaa palasista alkaa
muodostua kokonaisuus!




ASKARTELUTCHTA

Origamit

Monsterisilma




Origamit

Vene




Marionetti

Tarvitset:
- vessapaperihylsyn
- narua
- kaksi pullonkorkkia
- kartonkia
- halutessasi maalia/varikynia
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MELEONTTIJUMPPA

Lue tarinaa ja toimi sen ohjeiden mukaan

Aamulla kun Kamu-Kameleontti heraa, han VENYTTELEE oikein
makeasti ja HAUKOTTELEE LEVEASTI.

Han KUROTTAA ETUKAPALANSA KOHTI KATTOA JA HEILUTTELEE
VARPAITAAN (meilla ihmisilla ne on kylla sormet, perin kummallista)
ja LASKEE SITTEN KAPALAT SIVUKAUTTA ALAS.

Sen jalkeen han PYORITTELEE HARTIOITAAN YMPARI ETEEN JA
TAAKSE SEKA ERI SUUNTIIN saadakseen veren oikein kunnolla
kiertamaan koivissaan.

Venyttelyista virkeand Kamu HYPAHTELEE ulos parvekkeelleen puun
oksalle ja alkaa TAHYSTELLA ympaérilleen.

Ensin han katselee OIKEALLE ja sitten VASEMMALLE. Sen jalkeen han
katselee VASEMMALLE ja sitten taas OIKEALLE.

Toisinaan Kamu nakee aamukavelylla olevia kavereitaan ja silloin
han HEILUTTAA HEILLE VIMMATUSTI TERVEHDYKSEN MOLEMMILLA
KAPALILLAAN.

Taman jalkeen kurniikin jo nalka niin etta kamu HIEROO
VATSAANSA MOLEMMIN KASIN. On tullut aamupalan aika!
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* FCLASTEN
LITTTO
ENERGIANPURKURATA

Taman radan voit rakentaa helposti ulos tai sisalle.
Energian purku sopii hyvin niin lapsille kuin aikuisillekin! ’

KUINKA KARHU TALLUSTAA?
Asettaudu nelinkontin pakididen varaan. Pida selka suorana ja

katse maassa. Karhu kdvelee tasa-astuen, eli saman puolen kasi
jalka liikkuvat yhta aikaa. Liiku nain sovittu matka.

SUPERMIESPUJOTTELU

Maahan laitetaan tasaisin valein merkkikartioita, kivia tai vaikkapa
rasti teipilla. Kun merkit on asetettu, rata pujotellaan
mahdollisimman nopeasti.

SIVUHYPPELY

Maahan piirretaan tai teipataan viiva, jonka yli tulee hypata
tasahyppyija sivuttain niin nopeasti kuin pystyy ilman etta hyppaa
viivan paalle.

TARKKUUSHEITTO

Tarvitset amparin tai korin seka palloja, hernepusseja tai vaikkapa
sukista kaarittyja myttyja. Kokeile heittaa palloa astiaan eri
etaisyyksilta.

OSAATKO KULKEA KUIN NUORALLAKAVELIJA?
Maahan asetetaan pitka naru tai teipataan reitti maalarinteipilla,

jota pitkin tulee kavella paasta paahan astumatta valilla lattialle. Jos
on liian helppoa, kokeile kulkea takaperin!
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Ainekset:

150 g pakastepinaattia (tai tuoretta)

3 dl vehndjauhoja (myds gluteenittomat
jauhot kayvat)
1 dl kaurahiutaleita

3 tl leivinjauhetta

1,5 tl suolaa
4 dl kauramaitoa

5 tl juoksevaa margariinia

Kerroskiisseli i“

Ainekset:
Vaniljakiisseli
e 9dI maitoa
o 2 kananmunaa
o 2rkl perunajauhoja
e 1dl sokeria
o 2tl vaniljasokeria
Vadelmakiisseli
e Ol mehua (vadelma)
e 6rkl perunajauhoja
o 1 dl sokeria
e 400g vadelmia

Pinaattiletut  “@,,

Ohjeet:

1. Sulata pinaatti (tai pilko tuore pinaatti
pieniksi palasiksi).

2. Sekoita kaikki ainekset keskenaan
mahdollisimman tasaiseksi taikinaksi.

3. Paista letut pannulla. Laita taikinaa
pannulle sen verran, minka kokoisen
letun haluat. Ethan tee letusta liian
ohutta, jotta saat sen kaannettya!

4. Tarjoile esimerkiksi perunamuusin ja
puolukkahillon kanssa.

Ohjeet:

1. Valmista ensin vaniljakiisseli. Mittaa
kaikki aineet kattilaan, sekoita tasaiseksi
ja kuumenna hiljalleen  sekoittaen,
kunnes kiisseli sakenee.

2. Jaa vaniljakiisseli laseihin. Jaahdyta.

3. Tee sitten vadelmakiisseli. Mittaa mehu,
perunajauhot ja sokeri kattilaan. Keita
samalla tavoin kuin vaniljakiisseli.

4. Jaa vadelmat vaniljakiisselin pintaan ja
kaada vadelmakiisseli niiden paalle.
Ripottele pinnalle hieman sokeria.
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TAKAPIHATURISTIT

ULKOILUA LAHIMAASTOSSA

Y..

L1 (1]

AANET

Djotain mita voit kuulla, mutta et nahda
(Jjotain mika napsahtaa

()jokin eldaimen aani

(Jjotain milld voi tehda musiikkia
(Jjokin mikéa loiskahtaa

TUNTO
(Jjotain piikikasta
(Jjotain kevytts
Ujotain markaa
(Jjotain poérroista
(Jjotain kylmaa

NAKO

jotain liikkuvaa
jotain varikasta
jotain lapinakyvaa
jotain kimaltavaa

U00Ogo

jotain valkoista
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KOKO JA MUOTO

() Jotain sydamen muotoista
() jotain suuren suurta
() jotain pikkuruista

() jotain pydreaa
() jotain pitkulaista

MAKU

(] jotain mita linnut sydvat

(] jotain mita toukat syovat
() jotain mita oravat syovat
(1) jotain mita ihmiset syovat

(1) jotain mita ei syo kukaan

TUOKSU

(Jtuoksu josta pidat

(Jjokin mika ei tuoksu miltaan

TUNNE

() rauhoittuminen

() virkistaytyminen



Kiehauta:

e 3Lvettd
* pucli pussia sckeria
+ desi perunajauhoja

Tee kahdesta kepistd ja
paksusta villalangasta
kuplantekovaline.

Harjoitus
tekee
kuplanteko-
mestarin!

Kupla irtoaa laittamalla
kepit yhtesn.



PUUHATCHTAVI

Etsi ruudukosta!

AURINKO, KEVAT, KAMELEONTT], ILO, HAUSKANPITO

JAKNSLIDHAUSKANPITOI
NAAUIHLAKLRIOIKALEN
ALAPRINOOINKMANSKN
ALEDESKMANMALNSKHR
UNAOMANELOSALNDMA
RKAMELEONTTISKAMNCI
ISHNELAOKKNDKOAKNN
NLAKMSAEOEUHSBKTJKS
KRLANSUVCNVALMCOOP
ONALNSLAAAAANKULKE
NSIKAISOTNPIATPJAHNO

Sanat voivat olla pysty- ja vaakasuuntaan seka vinottain vasemmalta oikealle
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Jatka lauseita!

Usein mietin...

Talla hetkella minusta tuntuu...
Tanaan haluaisin oppia...
Tulen iloiseksi....

Minua huolestuttaa...



Arvoituksia ratkaistavaksi!




