
Olen 
kirjoittanut
päiväkirjaa

En ole 
stressanut

asioista, joihin 
en voi vaikuttaa

Olen ollut
täydessä

hiljaisuudessa 
15 minuuttia

Olen selannut
sosiaalista

mediaa kaikessa
rauhassa

Olen ollut
mukavissa
vaatteissa

OMAA AIKAA

Olen käynyt
ulkona yksin

Olen syönyt
jotain hyvää

Olen nukkunut
päiväunet

Olen
lukenut kirjaa

Olen 
kuunnellut
lempibiisini

Olen katsonut
lempisarjaani

Olen pitänyt
yhteyttä
ystäviini
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