il? OMAA AIKAA

VANHEMMALLE

" lASTEN
ITTO

Olen kaynyt
ulkona yksin

Olen ollut
taydessa
hiljaisuudessa
15 minuuttia

Olen
kuunnellut
lempibiisini

Olen ollut
Mmukavissa
vaatteissa

Olen katsonut
lempisarjaani

Olen syonyt
jotain hyvaa

Olen selannut
sosiaalista
mediaa kaikessa
rauhassa

Olen
lukenut kirjaa

Olen
kirjoittanut
paivakirjaa

Olen nukkunut
paivaunet

Olen pitanyt
yhteytta
ystaviini

En ole
stressanut
asioista, joihin
en voi vaikuttaa




